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Corsi e Allenamenti Stagione 2026

Allenamenti Master

ORARIO LUNEDI" MARTEDI" MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA
06.45-08.00 VALENTINO VALENTINO
Giubellino Rastello
Mattino

(in base al programma)

19.00-20.15

19.00-20.15

19.00-20.15

RUFFINI
Buora

RUFFINI
Saltalamacchia

RUFFINI
Buora

VALENTINO
Giubellino - Camera

VALENTINO
Giubellino - Camera

PIAZZA D'ARMI
luliano - Clerico

PIAZZA D'ARMI
luliano - Clerico

RITROVI VARI

Staff tecnico

Sede di allenamento

PARCO
RUFFINI

PARCO PIAZZA
VALENTINO D'ARMI

Tutti gli allenamenti sono adatti sia ad atleti base che avanzati.
| nostri istruttori qualificati Fidal sapranno dare a ciascuno le corrette indicazioni in base alla propria condizione ed ai propri obiettivi




